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YTBEpKAECHO:

Hupexrop bOY «Hopok

e

IIpumepHoOe gecATHIHEBHOE MEHIO.
0r0/12keTHOE 001Ie00pa3oBaTe/IbHOE yUpe:kIeHne BallKMHCKOro MyHHIIUIIAJIBHOTO OKPYTra
«HoBokeMcKasi OCHOBHASI LIKOJIA

Henensi: nepBas
Ce30H: oceHHe-3UMHMIT
Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jser

L [Tpuem numy, Macca | [IumeBsle BemecTa OHepretu BurtamuHbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA

Ne | HaumeHOBaHKE nopuuu | b X v qyecKas B C A E Ca P Mq Fe
n/ | omrona LIEHHOCTh

o (xkai)

IMonenenbuuk (1 neHn)

3aBTpak

1 | biunel co 150/30 | 12,54 | 15,23 | 29,22 | 335,57 0,1 1,13 41 0,6 136 82 20,35 | 0,61
CTYIIEHKOW

2 | OpykT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

3 | Xneb nueHUnYHbII 30 2,28 10,24 14,76 | 70,5 0,1 9,8 0,6 0,5 61 65 12 0,2




4 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/ | 0,26 | 0,01 15,18 | 62,23 0,01 12,1 70 0,3 70 25 15 3
7

Hroro 532 154 | 15,8 67,0 505,90 0,29 23,33 | 1516 |19 292 257 62,35 | 4,01
Oo6en

1. | Orypusl cBexue 60 0,48 | 0,06 15 8,40 0,02 5 0,01 0,05 11,5 21,0 7,0 0,50
CE30HHO

2. | Cyn kaprodenbubiii | 200 2,9 2,66 21 109,39 0,12 18,3 19,02 | 58,98 |10,38 | 1,1
C MaKapOHHBIMU
U3 CITUSIMU

3 | Tedremu msicapie ¢ | 90 12,36 | 16,11 | 13,15 | 257 0,19 9 82 131,4 | 61 0,8
COyCOM 2

4 | MakapoHHBIC 150 564 |4,47 35,97 | 206,83 0,07 25,2 5,83 54,6 25,34
1531 (S 170

5. | KoMmmor u3 cBexnx 200 0,1 17,9 71 0,02 5,07 1,8 10 5
bpYyKTOB

6 | Xieb mieHnyHbIi 20 152 |0,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6

7 | Xneb pxaHo- 20 1,32 | 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIITeHUYHBIN
Hroro 740 24,32 | 23,7 107,2 | 739,22 0,78 37,37 | 27,01 | 0,05 344,3 | 330 2457 | 8,6

8 5 2
HUroro 3a nenn 1272 39,7 | 395 174,2 | 1245,12 1,07 60,7 178,6 | 1,95 636,3 | 587 308,0 | 12,61
8 1 5 7

Bropnuk (2 1eun)
3aBTpak

1 | Kama rpeuneBas Ha | 200 9,09 |7,25 35,18 | 295 0,15 1,23 55,08 | 0,29 130,6 | 74,31 | 74,42 | 2,15
MOJIOKE 8

2 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 489 | 3,23 17,25 | 113,54 0,04 1,3 0,01 0,0 122 90 14 0,56

3 | Xueb nmennunsiii ¢ | 30/10 1,1 5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MacJIoM

4 | dpykr 100 0,32 |0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2




Hroro 540 15,41 | 15,8 67,07 | 561,14 0,44 15,33 | 153,0 | 2,79 435,6 |274,3 | 138,4 | 4,71
9 8 1 2

Ooben

bopur co cmeranoit | 200 4,01 | 8,28 13,18 | 144,25 0,07 4 3 0,45 45 82 25 1,8

Kypwuma tymnienas B 90 10,5 |9,35 4.4 203 0,07 0,61 48,38 63,11 | 155,4 | 26,87

coyce 8

Puc oTBapHoit 150 3,8 5,43 39,73 | 170 0,08 0,04 0,33 15,56 | 78,89 | 25,56

Kowmrmor u3 200 0,6 0,08 31,56 | 62 0,25 24 11 20 8 1,0

CyX0(pyKTOB

X11e6 MIIeHNYHBIN 40 3,04 |0,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6

X1eb prKaHo- 20 1,32 | 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6

MIITCHUYHBIN

Hroro 700 23,27 | 23,7 116,4 | 712,85 0,83 28,61 | 51,42 |0,78 350,6 |400,3 |227,4 |4,0
7 7 7 3

Hroro 3a neHp 1240 38,67 | 39,5 1835 | 1273,99 1,27 43,94 | 204,5 | 3,57 786,3 | 674,6 | 365,8 | 8,71
4 1 5 8 5

Cpena (2 nenn)

3aBTpak

Kara miennast Ha 200 8,98 | 10,48 | 37,36 | 285 0,12 0,2 74 0,3 45 115 15 14

MOJIOKE

Yaii ¢ caxapom 200 5 15 58 0,07 0,3 35 0,5 70 25 15 0,2

Xneb mmennunsiii ¢ | 30/10 1,1 5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8

caxapom

OpyKT 100 0,32 |0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

Hroro 540 15,4 | 15,8 67 495,6 0,44 13,3 207 3,3 298 250 80 3,6

Ooben

Cy1 paccoJibHUK 200 2,1 45 21,1 143,77 0,63 4.9 0,8 58 75 21

Kotera msicuas ¢ 90/20 1498 | 14,35 | 16 261 0,09 0,135 | 25,88 39,38 | 149,7 | 28,92 |24

COycoM 4

Kaprodensroe 150 3,04 | 441 24,52 | 150,2 0,19 24,23 | 34 49,31 | 1155 |37

nrope




4. | Kucenn 200 0,14 | 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 0 13,98 | 9,06 4,16
5 | Xieb nieHuyHbIH 20 152 |0,16 9,84 a7 0,18 108 32 71 0,6
6 | Xueb pxaHo- 20 132 | 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIIICHUYHBIN
Hroro 700 23,1 | 23,7 106,8 | 752,37 1,28 31,09 |59,88 |0,8 376,6 |413,3 | 233,0 | 3,6
8 5 7 8
Hroro 3a neHp 1240 385 |395 173,8 | 1247,97 1,72 44,39 | 266,8 | 4,1 674,6 | 663,3 | 3130 |7,2
8 5 8 7 8
YerBepr (4 1eHb)
3aBTpak
1 | Bepmumiens Ha 200 9,09 |7,25 35,11 | 203,86 0,14 0,2 75 0,3 45 113 18 0,11
MOJIOKE
2 | Kakao ¢ MojiokoM 200 489 | 3,23 17,25 | 113,54 0,04 1,3 0,0 0,0 122 90 14 0,56
3 | Xne6 mmennunsiii ¢ | 30/10 1,1 5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MacJioM
4 | OpykT 100 0,32 |0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
Hroro 540 154 | 15,8 67 470 0,43 14,3 173 2,8 350 313 82 2,67
Ooen
1 | Cym ropoxoBblit 200 3,9 3,27 19,46 | 143 0,43 7,79 0,17 58,61 | 94 25 1,3
2 | Tedrenu mscHble B 90 12,36 | 16,11 | 13,15 | 257 0,19 9 82 107 61 0,8
coyce
3 | I'peua oTrBapHas 150 5,8 6,2 32,23 | 186 0,21 0,04 0,6 14 135 203 3
4. | KoMIIOT U3 CBEXUX 200 0,1 17,9 71 0,02 5,07 1,8 10 5
bpykTOB
5 | Xieb mmeHnuHbIi 20 152 |0,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6
6 | Xieb pxaHo- 40 1,32 | 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIITCHUYHBIN
Hroro 700 25,0 |25,98 |100,5 |743,6 1,21 21,86 | 2,01 0,6 380,6 | 400 431 11,3
1
Hroro 3a 1eHb 1240 40,4 | 41,78 |167,5 |1213,6 1,64 36,16 | 175,0 | 3,4 730,6 | 713 513 13,97
1 1




IsaTHUA ( S 1€Hb)

3aBTpak

1 | Kama oBcsHasg Ha 200 12,04 | 7,79 22,4 216,77 0,31 0,2 65 0,2 42 102 18 0,1
MOJIOKE

2 | Ileuenne 60 2 3 22 76 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

3 | Yaii ¢ caxapoM u 200/15/ | 0,26 | 0,01 15,8 62,23 0,01 12,1 70 0,3 70 25 15 3
JIMMOHOM 7

4 | Xneb6 muennunsii ¢ | 30/10 1,1 5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MacJoM
Hroro 522 154 | 15,8 67 470 0,57 25,1 233 3 295 237 83 51
Ooen

1. | Cyn mwm co 200 3,93 |8,31 9,31 128,83 0,43 8,1 0,1 0,1 34,06 | 45,92 | 12,9 14
CMETaHOU

2. | Kypa tymenas B 90 10,5 | 10,44 |69 220,74 0,07 0,61 48,38 63,11 | 1554 | 26,87
coyce 8

3. | Puc oTBapHoit 150 5,64 | 4,47 35,97 | 206,83 0,07 25,2 5,83 44,6 25,35

4 | KoMmmor u3 200 0,6 0,08 31,56 | 62 0,25 24 11 20 8 1,0
CYXO(QpYKTOB

5 | Xne0 neHnyuHbIi 40 1,52 |0,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6

6 | Xneb pxaHo- 20 1,32 | 0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIITeHUYHBIN
Hroro 700 23,51 | 23,7 1015 | 705 1,18 32,71 | 73,68 |0,1 330 330 2151 | 3,6

2
HUroro 3a neHnb 1222 38,91 | 39,5 168,5 | 1175 1,75 57,81 | 306,6 | 3,1 625 567 298,1 | 8,7
8 2

Henensi: BTOpas
Ce30H: oceHHe-3UMHMI
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 Jser

| Ne ‘ [Tpuem nunm, ‘ Macca | [IumeBsle BemecTBa ‘ DOHepretu ‘ BurtamuHbl

‘ MuHepanpHbIe BENIECTBA




1/ | HAaMMEHOBaHUE nopuuu | b XK v yeckas B C A E Ca P Mq Fe
n | omrona LIEHHOCTh
(kkau)
IMonenenbHuk ( 6 1eHb)
3aBTpak
1 | IlurenHas xama Ha 200 8,98 6,48 32,36 | 1834 0,12 0,2 74 0,3 45 115 15 14
MOJIOKE
2 | Kodeitapiii Hartutok | 200 5 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 | Xueb nmennunsiii ¢ | 30/10 | 1,1 5 5,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MacJoM
4 | dpykT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
Hroro 540 15,4 15,8 67,0 490 0,45 13,3 212 3,3 253 310 80 3,6
Ooen
1. | Cym ropoxoBblit 200 3,9 3,27 19,46 | 143 0,43 7,79 0,17 58,61 | 94 25 1,3
2 | IlmoB ¢ kypwuriei 240 14,44 |19,95 | 35,69 | 368 0,06 1,01 48 49,16 | 199,3 | 47,5 1,1
3 | Yai 200 0,2 15 58 0,01 0,01 2,6 6,23
4 | Xe0d nimeHuYHbIH 20 3,04 0,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6
5 | Xue6 pxaHo- 40 1,52 0,16 47 47 0,18 108 32 71 0,6
MIITeHUYHBIN
Hroro 700 23,1 23,7 136,8 | 710 0,86 8,81 50,77 330 357,3 | 2145 | 3,6
3
Hroro 3a neHp 1240 | 38,5 39,5 203,8 | 1200 1,31 22,11 | 262,7 | 3,3 583 667,3 | 2945 | 7,2
3 7
Bropuuk (7 neHb)
3aBTpak
1 | Kamra pucoBas Ha 200 9,09 7,25 35,11 | 213,86 0,15 0,2 78 0,3 45 118 20 0,1
MOJIOKE
2 | Kakao ¢ MojIokOM 200 489 | 3,23 17,25 | 113,54 0,04 1,3 0,01 0,0 122 90 14 0,56
3 | Xuneb mmenunynsiii ¢ | 30/10 1,1 5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8




MacCJIOM

4 | dpykr 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

Hroro 540 15,4 | 15,8 67 480 0,44 14,3 176,0 | 2,8 350 318 84 2,66
1

Ooen

1 | Cym consiHKa co 200 3,16 | 2,51 4,6 186 0,42 6,2 178 382 115 3,2
CMETaHOU

2 | HIaumens MsICHOM 90 9,18 | 14,35 |16 227 0,09 0,135 | 25,88 39,38 | 149,7 | 28,92 |24

4

3 | I'peua orBapHas 150 5,8 6,2 32,23 | 186 0,21 0,04 0,6 14 135 203 3

4 | Kommnor u3 200 0,60 | 0,08 31,56 | 62 0,25 24 11 20 8 1,0
CyX0(pyKTOB

5 | Xieb nieHnyHbIi 40 3,04 | 0,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6

6 | Xueb pxkaHo- 20 1,32 (0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIITCHUYHBIN
Hroro 700 23,1 | 23,7 111,9 | 794,6 1,33 30,33 | 25,92 | 0,6 458,3 | 750,7 | 496,9 | 10,8

9 5 8 4 2
HUroro 3a nennb 1240 38,5 | 39,5 178,9 | 1274,6 1,77 4463 | 2019 |34 808,3 | 1068, | 580,9 | 13,46
9 5 3 8 74 2
Cpena (8 nenn)

3aBTpak

1 | Bepmumiens Ha 200 12,0 | 7,79 22,4 231,77 0,14 0,2 75 0,3 45 113 18 0,11
MOJIOKE 4

2 | Yaii ¢ caxapom u 200/15/ | 0,26 | 0,01 15,8 62,23 0,01 12,1 70 0,3 70 25 15 3
JIMMOHOM 7

3 | Ileuenne 40 2 3 22 76 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2

4 | Xne6 nmmennunsiii ¢ | 30/10 1,1 5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MacJIoM
Hroro 502 15,4 | 15,8 67 485 0,4 25,1 243 3,1 298 248 83 511

Ooen




1 | Orypiisl cosieHbIC 60 0,48 | 0,06 1,02 7,8 7,2 6,9 6 3,5 0,21
2 | Cyn kpectbsiackuii | 200 4,29 | 8,47 14,96 | 154,12 0,06 0,03 1,02 36 34,98 | 5,42 1,19
3 | Poiba tymenas B 90 10,7 | 10,16 | 7,84 180 0,16 4,02 0,02 62,53 |286,1 | 71,72 (1,0
coyce 9 5
4 | [Trope 150 3,04 | 441 24,52 | 150,2 0,19 24,23 | 34 49,31 | 1155 | 37
KapTodenpHoe
5 | Kucenb 200 0,14 | 0,04 27,5 110,8 0,01 1,83 13,98 | 9,06 4,16
6 | Xieb mieHuYHEbIH 20 3,04 | 0,32 19,68 | 94 0,18 108 32 71 0,6
7 | Xieb pxaHo- 20 1,32 (0,24 7,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIICHUYHBIN
Hroro 740 23,1|23,7 |103, | 736,52 0,78 37,3 | 35,0 384, |515, |263, |3,6
44 1 4 72 69 8
HUroro 3a nenn 1242 38,5 | 39,5 170,4 | 1221,52 1,18 60,14 | 278,0 | 3,1 682,7 | 763,6 | 346,8 | 8,71
4 4 2 9
YerBepr(9 nenn)
3aBTpak
1 | Omier 200 7,8 11,24 | 23,4 207,9 0,15 0,2 73 0,3 46 118 15 0,1
HaTypaJIbHbBIN
2 | Koeitapiii Hartutok | 200 5 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 | Xieb nieHndHbIH 40 2,28 10,24 14,76 | 70,5 0,06 0,0 0,0 0,0 108 32 71 0,6
4 | dpykT 100 0,32 | 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
Hroro 540 15,4 | 15,8 67 470 0,37 0,8 153 1,3 204 320 116 11
Ooben
1 | Cym 6opmr co 200 4,01 | 4,75 13,18 | 144,25 0,07 4 3 0,45 45 82 25 1,8
CMETaHOM
2 | Tedrenn msicHbIE B 90 12,3 | 13,11 | 15,15 | 257 0,19 9 82 107 61 0,8




coyce 6
3 | MakapoHHbIie 150 3,8 5,43 39,73 | 170 0,15 0,04 0,33 15,56 | 78,89 | 25,56
W3JICIIHS
4 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,26 | 0,01 15,18 | 62,23 0,01 40 2,6 6,23 0 0 0
5 | Xieb nieHnyHeIi 20 1,52 | 0,16 9,84 47 0,18 108 32 71 0,6
6 | Xieb pxaHo- 40 1,32 (0,24 7,92 39,60 0,18 108 32 71 0,6
MIIICHUYHBIN
Hroro 700 23,2 | 23,7 101 720,08 0,78 53 5,64 0,78 364,7 | 331,8 | 2535 | 3,8
7 9 9 6
HUroro 3a nenn 1240 38,6 | 39,5 168 1190,08 1,15 53,8 158,6 | 2,08 568,7 | 651,8 | 369,5 | 4,9
7 4 9 9 6
Hsarauna ( 10 xenn)
3aBTpak
1 | Kama 200 9,09 10,48 | 38,18 | 295 0,15 1,23 55,08 | 0,29 130,6 | 74,31 | 74,42 | 2,15
rpevHeBas Ha 8
MOJIOKE
2 | Yait 200 5 15 58 0,07 0,3 35 0,5 70 25 15 0,2
3 | Xied 30/10 11 |5 6,8 115 0,17 12,5 58 2 158 25 35 1,8
MIIICHUYHBIN C
MacJoM
4 | OpykT 100 0,32 0,32 7,84 37,6 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
HTroro 540 15,51 15,8 67,82 | 505,6 0,47 14,33 | 188,0 | 3,29 383,6 | 209,3 |139,4 | 4,35
1 8 8 1 2
Ooben
1 | Homumopsl 60 0,66 | 0,12 3,28 14,40 0,02 2,94 11,20 | 18,0 8,40 0,30
CBEXKHE
CE30HHO
2 | Cyn o co 200 3,93 8,31 12,31 | 138,83 0,43 8,1 0,1 0,1 39,06 | 4592 | 12,9 14
CMETaHOM
3 | Pary oBomnoe | 240 15,5| 14,87 | 46,25 | 394,17 0,07 1,11 52,57 54,4 218,4 |52




C KypuLein 7

4 | Kommor u3 180 0,1 17,9 71 0,02 5,07 1,8 10 5
CBCXKHUX
bpYyKTOB

5 | Xueb 20 152 10,16 10,84 | 47 0,18 108 32 71 0,6
MIIICHUYHBIN

6 | Xueb pxxano- | 20 1,32 10,24 9,92 39,6 0,18 108 32 71 0,6
MIICHUYHBIN
Hroro 720 23,1 | 23,7 100,5 | 705 0,9 17,22 54,47 |0,1 330,6 |346,3 | 2153 |7,9

6 2

Hroro 3a 1260 38,6 | 39,5 168,3 | 1210,6 1,37 31,55 | 2425 | 3,39 714,3 | 5556 |354,7 |12,25
J€Hb 1 2 5 4 3 2

IutbeBoii pe:kuM odecneynBaeTcs OyTHJIMPOBAHHON BOIOM.







