YTBepxaeHO:

Hupexrop BOY «Hogoxk

o

IIpumepHoOe 1ecATHIHEBHOE MEHIO.

0101:KeTHOE 001Ie00pa3oBaTe/ibHOE YUpexxIeHue BalkuHckoro MyHHIMIIAJBLHOTO palioHa

Henensi: nepBas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHMI
Bo3pacTHas kareropusi: ¢ 12 u crapiue Jier

«HoBokeMcKasi 0CHOBHAS IIKO0JIA»

Ne IIpuem numm, Macca IInmeBble BemecTBa JHepreru4 Butamunsbl MuHepajbHble BelleCTBa
n/n HaMMeHOBaHMe 0J1101a MOPUHH B K v ecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
EHHOCTh
(xKaJn)
HOHEJEJBHUK (1 AEHDb)

3ABTPAK
1 bnunel co cryuieHkon 200 10 9,4 38 342 0,1 0,4 41 0,6 127 82 15 0,3
2 OpyKT 100 22 76 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X1e0 mIeHnYHbIN 50 4 4 12 82 0,07 0,2 25 0,4 12 45 10 0,1
4 Yaii ¢ nMMOHOM 200 4,6 44 0,03 131 74 0,3 76 28 20 3

Bcero 550 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 1,8 240 240 60 3,6

OBE]I




1 |Orypupbl CBEKHE CE30HHO 60 9 7 23 23 0,036 0,066 54,65 | 2,3 | 76,7 15 25 0,45
2 | Cynu kapTodeNnbHEbIi ¢ 250 12 42 232 0,1 0,5 94 0,3 102 68 10,5 0,1
MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMU
3 |Tedrenu MscHbIE ¢ cOycoM 100 4 5 21,05 320 0,1 2,3 56 0,3 56 12 23 0,15
4 [MakapoHHbIC U3IEUs 180 3 4 15 150 0,01 0,1 38,6 0,5 102 80 7 0,1
5 |KoMrmot u3 cBe)uX GpyKTOB 200 1 2 17 98 0,08 1,3 51,15 0,3 2 77 14,5 0,1
6 |Xiebd nueHnYHbII 20 1 2 8 61 0,1 9,8 0,6 0,5 61 65 12 0,2
7 | Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBIN 20 1,5 3,2 8 68 0,064 10,44 20 2 20,3 103 13 5,2
Bcero 3a 06en 800 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a nenn 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 99
BTOPHUK (2 JIEHD)
3ABTPAK
1 Kara rpeyneBast Ha MOJIOKE 250 8 10,4 35,6 312 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 Kakao ¢ Mmomoxom 200 3 23 144 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X71€0 MIIEHNYHBIH ¢ MacIOM 70/30 4 5 18 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 3,8 | 240 240 60 3,6
OBE]]
1 |Cyn 6opii co cMeTaHOM 250 12 10 52 152 0,1 2 15 04 | 152 96 23 0,25
2 |Kypuma tymeHHas B coyce 100 11 34 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |Puc orBapHoii 200 7 18,05 214 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 [Kommot u3 cyxo(ppyKToB 200 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 0,6 73 15 2 0,2
5 [Xneb mmeHnyHbin 20 1,5 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 | Xieb pkaHO-MIIICHUYHBIH 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 35
Bcero 3a 00ex 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3
Bcero 3a nennb 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 9,9
CPEJIA (3 IEHD)
3ABTPAK
1 Kama mmuennas Ha MoJIOKe 250 9 9,4 35,6 302 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11




2 |Yai 200 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
X71€0 HIIeHNYHBIN ¢ MaciioM 70/30 5 20 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 3,8 | 240 240 60 3,6 :
OBE]
1 [Cyn pacconbHHK 250 10 12 50 154 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |Komrera pybnenHas 100 9 36 310 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |KaprodenbHoe nrope 200 7 18,05 216 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 | Kucenp 200 1,2 15 136 0,02 0,9 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xieb mireHuYHBIH 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Xuneb pxanoit 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a o6en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3 ¢
Bcero 3a nenn 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 99 ¢
YETBEPT (4 JIEHD)
3ABTPAK
1 Bepmuniens Ha MOJTOKe 250 9 9,4 35,6 302 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 Kakao ¢ Monokom 200 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X71€0 MIIeHNYHBIN ¢ MaciIoM 70/30 4 5 20 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 3,8 | 240 240 60 3,6 :
OBEJ]
1 |Cyn ropoxoBblii 250 12 11 62 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |Tedrenu MsacHBIE B coyce 100 8 10 24 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |I'peua oTBapHas 200 7 18,05 214 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 |KommoT u3 cBexux (HpyKToB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xne6 nmeHnyHbIi 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Xneb prkaHO-IIIEHUIHBIN 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 35
Bcero 3a o6en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3 €
Bcero 3a nenn 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 38,5 495 10 660 660 165 9,9 ¢

MATHULA (5 IEHD)




3ABTPAK

1 Kamra oBcsiHasg Ha MOJIOKE 200 10 9,4 38
2 [Teuenne 100 22
3 Xne6 MIIeHnIHbINA 50 12
4 Yaii 200 4,6
Bceero 18 18,4 76,6
OBE]
1 Cym mu co cMeTaHoi 250 12 10 52
2 Kypwura TymenHnas B coyce 100 8 11 34
3 Puc orBapHoii 200 7 18,05
4 Komrmor u3 cyxodpykToB 200 2 1,2 15
5 Xi1e6 MIIeHNnYHbIH 20 15 15 7
6 Xneb prrkaHO-TIIICHUYHBIN 30 2 1,5 8
Bcero 3a 00ex 31,5 32,2 134,05
Bcero 3a nenn 495 50,6 210,65
Ne Ipuem muum, Macca InieBble BelecTBA OHepreTuyec ButamMuHbI MunepaJjibHble BelllecTBa
n/n HaHMeHOBaHMe (J1I01a nopuHuu 5 - ™ Kasi B1 C A £ Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
(kkaun)
MOHEJIEJILHUK (6 JEHD)
3ABTPAK
1 Karma meHnast Ha MoJoke 250 9 9,4 35,6 302 0,15| 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 KodeitHplii HATUTOK 200 4 21 154 0,08 0,3 40 0,5 25 85 15 0,2
3 X11e6 MIIeHNYHbINA ¢ MacaIoM 70/30 4 5 20 88 0,05 135 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 | 3,8 240 240 60 3,6

OBE]I




1 | Cyn ropoxoBbiii 250 12 11 62 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |IInoB ¢ kypwurieit 300 14 17 42,05 526 0,12 2,2 101,2 | 0,6 112 120 14 1,25
3 |Yai 200 2 1,2 15 138 0,02 09 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
4 |1 Xneb nueHnYHbII 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
5 [Xuneb pxaHO-IIIIEHUYHBIH 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05( 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a o6en 31,5 32,2 134,05 952 049 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
Bcero 3a nennb 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 385 495 | 10 660 660 165 9,9
BTOPHUK (7EHD)
3ABTPAK
1 |Karmra pucoBas Ha MOJIOKe 250 8 10,4 35,6 312 0,15 0,2 79 0,3 47 120 20 0,11
2 |Kakao ¢ monokom 200 3 23 144 0,08 0,3 40 |05 25 85 15 0,2
3 | Xi1e6 mumeHnYHbIA ¢ MaciIoM 70/30 4 5 18 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 |3,8| 240 240 60 3,6
OBEJ]
1 |Cyn consHKa co CMETaHOM 250 12 10 52 152 0,1 2 15 (04 152 96 23 0,25
2 |Iuunens 100 8 11 34 312 0,12 1 56 (0,1 24 59 6 0,05
3 |I'peua orBapHas 200 6 7 18,05 214 0 1,2 452 10,5 88 61 8 1,2
4 | KoMmrioT u3 cyxopyKTOB 200 1,2 15 138 0,02 0,9 59,751 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xe0 nureHnyHbIi 20 1,5 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |[Xunebd prxaHO-NIIICHUYHBIN 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05( 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 00en 31,5 32,2 134,05 952 049 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
Bcero 3a nennb 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 385 495 | 10 660 660 165 9,9
CPEJIA (8 IEHDB)
3ABTPAK
1 Bepmuiens Ha Monoke 200 10 9,4 38 342 0,1 0,4 41 0,6 127 82 15 0,3
2 Yaii 200 22 76 0,08 0,3 40 |05 25 85 15 0,2
3 [Teuenne 50 4 4 12 82 0,07 0,2 25 |04 12 45 10 0,1
4 X1e6 mieHUIHbIH 100 4,6 44 0,03 | 131 74 103 76 28 20 3




Beero 18 | 184 | 766 544 028 | 14 | 180 |38]| 240 | 240 | 60 | 36
OBE]I
1 |Orypusl coyieHHBIE 60 9 7 23 23 0,036 0,066 | 54,65 | 2,3 76,7 15 25 0,45
2 |Cym xpecThsHCKHI 250 12 9 42 232 0,1 0,5 94 0,3 102 68 10,5 0,1
3 |Poiba Tymennas B coyce 100 4 5 21,05 320 0,1 2,3 5 (0,3 56 12 23 0,15
4 |KaprodenbHoe mope 180 3 4 15 150 0,01 0,1 38,6 | 0,5 102 80 7 0,1
5 |Kucenp 200 1 2 17 98 008 (| 13 |5115(0,3 2 77 14,5 0,1
6 |[Xneb mmenuyHbIi 20 1 2 8 61 0,1 9,8 06 |05 61 65 12 0,2
7 | Xneb prxaHO-TIICHHYHBIH 20 15 3,2 8 68 0,064 | 10,44 20 2 20,3 103 13 5,2
Bcero 3a 0den 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
Bcero 3a n1ennb 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 385 495 | 10 660 660 165 9,9
YETBEPT (9 IEHB)
3ABTPAK
1 OmuteT HaTypajIbHBIN 250 9,4 35,6 302 0,15 0,2 79 10,3 47 120 20 0,11
2  |Kodeiinpiii HamuTOK 200 4 21 154 0,08 0,3 40 |05 25 85 15 0,2
3 Xi1e0 MIIeHUYHBINA 70/30 4 5 20 88 0,05 13,5 61 3 168 35 35 3,29
Bcero 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 |3,8| 240 240 60 3,6
OBE/]I
1 | Cyn Gopix co cMeTaHOi 250 12 10 52 152 0,1 2 15 |04 152 96 23 0,25
2 |Tedrenu msacHbIE B coyce 100 8 11 34 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |MakapoHHble u3IEHSI 200 7 18,05 214 0 1,2 452 10,5 88 61 8 1,2
4 |Yaii ¢ mumoHOM 200 2 1,2 15 138 0,02 09 |5975(0,6 73 15 2 0,2
5 | X1eb nireHnYHbIi 20 1,5 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |[Xned prxaHO-MIIICHHYHBIN 30 2 15 8 75 0,15 | 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 0den 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
Bcero 3a nenp 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 385 495 | 10 660 660 165 9,9
MATHULA (10 IEHD)

3ABTPAK




1 Kara rpeuHeBast Ha MOJIOKE 200 10 94 38 342 0,1 0,4 41 |1 0,6 127 82 15 0,3
2 OpykT 100 2 3 22 76 0,08 0,3 40 | 0,5 25 85 15 0,2

3 Yaii 200 4,6 44 0,03 13,1 74 10,3 76 28 20 3
4 X11e0 MIIEeHUYHBIH ¢ MaciaIoM 30/20 4 12 82 0,07 0,2 25 104 12 45 10 0,1
Bcero 18 18,4 76,6 544 0,28 14 180 | 3,8 240 240 60 3,6

OBE][

1 |IloMHuIOpHI CBEKUE CE30HHO 60 9 7 23 23 0,036 | 0,066 | 54,65 | 2,3 | 76,7 15 25 0,45
2 |Cym mum co cmeTaHOU 250 12 10 52 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
3 |Pary oBoIIHOE C KypHIIEH 240 5 11 29,05 503 0,084 2,134 | 4655 | 2,1 | 353 105 29 0,8
4 | KoMmnort u3 cBeXUX (PpyKTOB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,751 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xueb muieHuYHbIH 20 1,5 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Xueb prkaHO-MIICHUYHBIN 30 2 1,5 8 75 0,15 | 17,3 |127,05( 4,4 60 164 25 35
Bcero 3a 00en 315 32,2 134,05 952 0,49 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3

Bcero 3a nenb 49,5 50,6 210,65 1496 0,77 | 385 495 | 10 660 660 165 9,9

IutbeBoii pexum obecrnieunBaeTcsi OyTHIMPOBAHHOI BOMOIA.




