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IIpumepHoe 1ecITHAHEBHOE MEHIO.

O101KeTHOE 0011e00pa3oBaTeibHOE yupe:kaeHne BamKkuHCKOro MyHHIUNaJdbHOr0 paiioHa

Heneunsi: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMUI

Bo3spacrnas kareropusi: 12-16 jer

«HoBokeMcKasi 0CHOBHAS IIKO0JIA»

Ne puem numu, Macca IMumeBble BenecTa OHepreTuy BuramMuHbI MuHepaabHbIe BelleCTBa
n/n HaMMEHOBaHUe 0J1101a MOpUHHU B K v ecKas Bl C A 1 Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
(kkaun)
IHHOHEAEJBHUK (1 IEHDB)
OBEJ
1 |Orypusl cBexXHE CE30HHO 60 9 23 23 0,036 0,066 54,65 2,3 76,7 15 25 0,45
2 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 12 42 232 0,1 0,5 94 0,3 102 68 10,5 0,1
MaKapOHHBIMU U3ICTUIMHU
3 | Tedrenu mscHbIE ¢ cOycoM 100 4 5 21,05 320 0,1 2,3 56 0,3 56 12 23 0,15
4 | MakapoHHbIE U3/ICIUS 180 3 4 15 150 0,01 0,1 38,6 0,5 102 80 7 0,1
5 | KoMmrmoT u3 cBeXHUX PPyKTOB 200 1 2 17 98 0,08 1,3 51,15 0,3 2 77 14,5 0,1
6 |Xieb nueHnYHbIi 20 1 2 8 61 0,1 9,8 0,6 0,5 61 65 12 0,2
7 | X51e0 prkaHO-IIIIeHUIHBII 20 1,5 3,2 8 68 0,064 10,44 20 2 20,3 103 13 5,2




Bcero 3a 06en 800 | 31,5 | 32,2 | 134,05 | 952 | 0,49 | 245 | 315 | 6,2 | 420 | 420 | 105 | 6,3
BTOPHHUK(2 TEHD)

OBE]
1 [Cyn 6opi co cMeTaHOM 250 12 10 52 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |Kypuia tyuieHHast B coyce 100 8 11 34 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 | Puc orBapHoit 200 7 18,05 214 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 |KommoT u3 cyxopyKTOB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xued nimeHnYHbIH 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 | Xneb pkaHO-TIIEHUYHBIH 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bceero 3a 00en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 24,5 315 6,2 | 420 420 105 6,3

CPEJA(3 IEHD)

OBE]
1 [Cyn pacconbruk 250 10 12 50 154 0,1 2 15 0,4 | 152 96 23 0,25
2 |Kotnera pyoneHHas 100 8 9 36 310 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |KaptodenbHoe mope 200 7 18,05 216 0 1,2 45,2 0,5 88 61 1,2
4 | Kucenb 200 2 1,2 15 136 0,02 0,9 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xned nimeHnYHbIH 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Xuneb pxanoit 30 2 15 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 245 315 6,2 | 420 420 105 6,3

YETBEPI'(4 JEHb)

OBEJ]
1 |Cyn ropoxoBblit 250 12 11 62 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |Tedtenu MscHEIE B coyce 100 8 10 24 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |I'peua orBapHas 200 7 18,05 214 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 | Kommot u3 cBexuX (QPyKTOB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xned nimeHnYHbIH 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Xie0 prkaHO-IIIIIeHUIHBII 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 00en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 245 315 6,2 | 420 420 105 6,3




MATHULA (5 IEHD)

OBE]
1 |Cymn um co cMeTaHoOU 250 12 10 52 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |Kypwuia tyuieHHast B coyce 100 11 34 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 | Puc orBapHoit 200 7 18,05 214 0 1,2 45,2 0,5 88 61 8 1,2
4 | KommoT u3 cyxopyKkToB 200 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xneb nueHnYHbIi 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |Xneb prkaHO-TIIIICHUYHBII 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 127,05 | 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 245 315 6,2 | 420 420 105 6,3
Ne Ipuem nuuu, Macca InieBble BelecTBa OHepreTuyec ButaMuHbI MuHepaJjibHble BellleCTBa
n/m HaMMeHOBaHUe 011012 nopuuu 5 K v Kasi Bl C A E Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
(kxau)
MOHEJEJBHUK( 6 JEHDb)
OBEJ]
1 | Cyn ropoxoBbiii 250 12 11 62 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |IInoB ¢ kypurei 300 14 17 42,05 526 0,12 2,2 101,2 [ 0,6 112 120 14 1,25
3 |Yait 200 2 1,2 15 138 0,02 09 |5975(0,6 73 15 2 0,2
4 | Xi1e0 mumeHnaHbIN 20 15 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
5 [Xieb pxaHO-TIIIEHUYHBIH 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a o6en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
BTOPHUK (7 IEHD)
OBE]]
1 |Cyn consiHKa co cMeTaHOU 250 12 10 52 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
2 |Iuurens 100 11 34 312 0,12 1 56 |01 24 59 0,05
3 |I'peua orBapHas 200 7 18,05 214 0 1,2 452 | 0,5 88 61 1,2




Komriot u3 cyxohpykToB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,751 0,6 73 15 2 0,2
Xi1e6 nIeHnYHbII 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 11
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 06en 31,5 32,2 134,05 952 049 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3
CPEJIA (8 AEHD)

OBEJ
1 |Orypisl coleHHBIC 60 9 7 23 23 0,036| 0,066 | 54,65 | 2,3 76,7 15 25 0,45
2 | Cym KpecThsHCKHIA 250 12 9 42 232 0,1 0,5 94 0,3 102 68 10,5 0,1
3 |Poiba TymenHas B coyce 100 4 5 21,05 320 0,1 2,3 5 10,3 56 12 23 0,15
4 |KaprodensHoe mope 180 3 4 15 150 0,01 0,1 38,6 | 05 102 80 7 0,1
5 |Kucenp 200 1 2 17 98 0,08 1,3 51,15 | 0,3 2 77 145 0,1
6 |[Xneb muennyHbIi 20 1 2 8 61 0,1 9,8 06 |05 61 65 12 0,2
7 | Xneb prxaHO-TIICHHYHBIH 20 1,5 3,2 8 68 0,064 | 10,44 20 2 20,3 103 13 5,2
Bcero 3a 06en 31,5 32,2 134,05 952 0,49 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3

YETBEPT (9 IEHD)

OBEJ]
1 | Cyn Gopix co cMeTaHOi 250 12 10 52 152 0,1 2 15 (04 152 96 23 0,25
2 |Tedrenu msacHbIE B coyce 100 8 11 34 312 0,12 1 56 0,1 24 59 6 0,05
3 |MakapoHHble u3IEHsI 200 7 18,05 214 0 1,2 452 | 0,5 88 61 8 1,2
4 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,75 | 0,6 73 15 2 0,2
5 | Xe0 nureHnyHbIi 20 15 1,5 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 1 1,1
6 |[Xunebd prxaHO-NIIICHUYHBIN 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 |127,05| 4,4 60 164 65 3,5
Bcero 3a 00exn 31,5 32,2 134,05 952 049 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3

MSATHUILIA (10 JEHB)

OBE/J]
1 |IloMHIOpBI CBEIKUE CE30HHO 60 9 7 23 23 0,036| 0,066 | 54,65 | 2,3 | 76,7 15 25 0,45
2 |Cym mum co cmeTaHOU 250 12 10 52 152 0,1 2 15 0,4 152 96 23 0,25
3 |Pary oBomHOe ¢ kypurei 240 5 11 29,05 503 0,084| 2,134 | 46,55 2,1 35,3 105 29 0,8




KoMroT u3 cBexux GpyKTOB 200 2 1,2 15 138 0,02 0,9 59,751 0,6 73 15 2 0,2
Xi1e6 nIeHnYHbII 20 15 15 7 61 0,1 2,1 12 0,2 23 25 11
Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIN 30 2 1,5 8 75 0,15 17,3 |127,05| 4,4 60 164 25 3,5

Bcero 3a 06en 31,5 32,2 134,05 952 049 | 245 315 | 6,2 420 420 105 6,3

IInTheBoii pe:xxnM obecnieduBaeTcss OyTHIMPOBAHHON BOIOM.




